
光と食の体験スペース

「LIGHT & DISHES Lab.」4 月８日（金）オープン。

照明器具の販売、照明関連のコンサルティングをはじめ、 食の世界と照明をリンクさせる場 " たにたや – 

TANITAYA” の運営の他、照明エディターの視点でデザインからモノづくりなど様々な分野と行き来しながら活動

する谷田宏江が代表を務める株式会社 LIGHT & DISHES は、この度、「光」と「食」を軸に、ショップ、ギャラ

リー、シュミレーションスペース、レストランなど、多様な使用用途をもつ新たな光の体験スペース「LIGHT & 

DISHES Lab.」を 4 月 8 日（金）にオープンいたします。

また、かねてより食空間での上質な光のあり方に着目し、さまざま角度からその重要性を提案してきた谷田が、シ

チズン電子株式会社とともに開発した LED「CITILED イノベーティブライトソース」の中から食空間を上質に演

出する光をお披露目いたします。演色性を高く保ち、食のシーンにおいても空間をより豊かに照らすこの新たな光

を、ぜひ「LIGHT & DISHES Lab.」にて体験いただき、食と光の関係について理解を深めていただけたら幸いです。

美味しさ 生きる 光

触りの良い音、うつわ、 厨房からの香りや、料理の音。 

一緒に過ごす人、目に映る景色。 

五感すべてから生まれる美味しい感覚。

そこに、光は大きく作用し、 上質な光は空間を豊かにし、

私たちを幸せな気持ちに導きます。 

旬を味わい、季節を通して美味しい光、美味しい時間を体験できる場所ができました。
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CONCEPT

*CITILED はシチズン時計の商標または登録商標です。



SPACE

LIGHT & DISHES Lab. は、「食」と「光」を軸に、多様な

使用用途をもつ実験スペースです。かつての鉄工場跡をリ

ノベーションした空間には、コンパクトでありながらプロ

ユースのオープンキッチンと、4.5m の天井には最新の照明

機器と照明制御システムが設置され、用途にあわせた光で

その空間を演出します。料理家、建築家、デザイナーなど

プロフェッショナルに向けては、照明機器の販売や光のシュ

ミレーションスペースとして、また、不定期で外部シェフ

を招いたレストランやデザイナーやメーカーの展示会など

ギャラリースペースとしても展開し、さまざまな方に活用

いただくことができます。

空間設計は、数々の人気レストランなどのデザインを手掛

けてきた有限会社バジック代表・滝澤雄樹氏が担当。多様

な用途をもつこの空間に入るさまざまなモノやそこに滞在

する人がより美しく映えるように、黒やグレーといった落

ち着いた配色をベースに、鉄や真鍮、無垢の天板など光を

受けることで繊細なテクスチャーが映し出される質感のあ

る素材が用いられています。

LIGHT & DISHES では、オリジナル照明の開発及び販売

を行います。シチズン電子株式会社とともに開発した LED

「CITILED* イノベーティブライトソース」は、上質な空間

を作りだす高演色の LED です。その中から、ラグジュアリー

ホテルやレストランなど食のシーンにおいて低色温度であ

りながら、Ra95 という高い質の光で演出する「QUALITY 

SPICE」を採用した照明を空間に設置。

また DALI* システムに準拠したフィンランドの Helvar 社

の照明制御システム「Roomset」を採用し、フレキシブル

で繊細な調光での光環境を体験いただくことができます。

協力 : 	 株式会社 ライティング創

	 株式会社 レイオス

*CITILED はシチズン時計の商標または登録商標です。

PRODUCTS

「QUALITY SPICE」 Ra 95  2400K

「FINEST NATURAL」Ra 97  2700K 

Photo：Makoto Sukegawa(SKG)

*DALI とは、Digital Adressable Lighting Interface

の略称で、照明制御の国際標準通信規格です。規格に対応していれば、どの

メーカ一の製品でも使うことができ、汎用性、拡張性の高いシステムです。
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PROFILE

OUTLINE

名称：LIGHT & DISHES Lab.

住所：東京都江東区福住 1-13-2

TEL： 03-3630-9490

URL： https://lightanddishes.com　

SNS：Instagram 	@lightanddishes_eat_light  / Facebook　@Light&Dishes	

面積： 約 55㎡　高さ：4.5m

用途：商業スペース ( 飲食、物販、ギャラリー、イベントスペース )

オープン：2022 年 4 月 8 日（金）
＊ご予約制・不定休でのご案内となります。詳細は URL 及び SNS をご覧ください。

谷田宏江／たにたひろえ　

株式会社 LIGHT & DISHES 代表。照明メーカーにて照明プランナーとして活動後、独立。かねてから興味

のあった「食」の世界と「照明」をリンクさせる場 “ たにたや – TANITAYA ” の運営（2014 年 11 月〜 2021

年 12 月）。現在は、ライティング エディターとして照明の視点で、デザインからモノづくりなど様々な分野

と行き来しながら活動中。

プレスプレビュー

日程：2022 年 4 月 5 日（火）6 日（水）

時間：17:00- / 18:00- /19:00 -

お申込み：event@dailypress.org

※プレスプレビューは、少人数でのアポイントメント制となりますので、ご参加いただける際は、

お手数ですが [ 会社名・ご所属・お名前・ ご連絡先・ご希望のお時間 ] をご記入の上、上記アドレ

スに 4 月 1 日 ( 金 ) までにお返事く ださいますようお願いいたします。

その他、取材や撮影などご希望の方は下記プレス担当までご連絡ださい。

 CONTACT

■ GENERAL CONTACT

株式会社 LIGHT & DISHES 

担当：吉原 千晶　　　

contact@lightanddishes.com

■ PRESS CONTACT

daily press　川村 美帆

tel.03-6416-3201 

mihokawamura@dailypress.org

本件に関するご質問、取材やお写真のお貸出し、掲載等に関するお問い合わせは下記までご連絡下さい。
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